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HINDI (हिन्दी) – HI 

अगर आप में कोविड-19 के लक्षण विखते हैं लेवकन आप वकसी ऐसे व्यक्ति 

के करीब नही ीं गए हैं विसमें कोविड-19 की पहचान की गयी हो तो ऐसी 

पररक्तथिवत में क्या करना चावहए 

क्या मुझे कोविड-19 हो सकता है? 

कोहिड-19 के सामान्य लक्षण बुखार, खाांसी और साांस की तकलीफ िैं। अन्य लक्षणोां में ठां ड लगना, माांसपेहियोां में ददद , 

हसरददद , गले में खराि और नया लक्षण स्वाद या गांध का चले जाना िाहमल िै। यहद आप में ये लक्षण िैं तो आपको कोहिड-19 

िो सकता िै। 

क्या मुझे कोविड-19 का परीक्षण करिाना चावहए? 

िााँ। यहद आप में कोहिड-19 के लक्षण िैं, या यहद आप हकसी हनहित कोहिड-19 रोगी के सांपकद  में आए िैं, तो परीक्षण के हलए 

अपने स्वास्थ्य सेिा प्रदाता से सांपकद  करें ।  

एक सािविवनक स्वास्थ्य साक्षात्कार में भाग लें 

यहद आप का परीक्षण कोहिड-19 के हलए पॉहजहिि हमलता िै, तो आमतौर पर फोन द्वारा, सािदजहनक स्वास्थ्य से कोई व्यक्ति 

आपसे सांपकद  करेगा। साक्षात्कारकताद आपको यि समझने में मदद करेगा हक क्या करना चाहिए और हकस तरि की सिायता 

उपलब्ध िै िे उन लोगोां के नाम और सांपकद  की जानकारी के बारे में पूछें गे, हजनके साथआप िाल िी में हनकि सांपकद  में रिे िैं। 

िे ये जानकारी इस हलए पूछ रिे िैं ताहक िो उन्हें बता सकें  हक सांभितः िो भी सांपकद  में आ चुकें  िैं। जब िो आपके हनकि सांपकद  

के पास पहाँचते िैं तो िो आपके सांपकद  से आपका नाम साझा निी ां करें गे।  

मुझे अपनी बीमारी को अपने पररिार और समुिाय के अन्य लोगो ीं में फैलने से रोकने के वलए क्या करना 

चावहए? 

 वचवकत्सा िेखभाल को छोड़कर घर पर रहें।  

o काम, सू्कल या सािदजहनक के्षत्ोां में न जाएां । सािदजहनक पररििन, राइड िेयररांग या िैक्सी का उपयोग करने 

से बचें।  

 अपने घर के अन्य लोगो ीं और िानिरो ीं से खुि को अलग करें।  

o हजतना सांभि िो, एक हिहिष्ट कमरे में रिें और अन्य लोगोां से दूर रिें।  

o यहद उपलब्ध िो तो एक अलग बाथरूम का उपयोग करें । 

o जब आप दूसरोां के आस-पास िोां तो चेिरे पर कपडे का किर पिनें। यहद आप चेिरे पर किर निी ां पिन सकते 

िैं, तो दूसरे लोगोां को आपके कमरे में प्रिेि करते समय चेिरे पर किर पिनना चाहिए।  

o बीमार िोने पर पालतू जानिरोां और अन्य जानिरोां के साथ सांपकद  रोक दें। जब सांभि िो, अपने जानिरोां की 

देखभाल के हलए अपने घर का एक और सदस्य रखें। यहद आप को अपने पालतू जानिरोां की देखभाल करना 

िी िो, तो उनके साथ हकसी भी तरि के इांिरेक्शन से पिले और बाद में अपने िाथोां को धो लें और, यहद सांभि 

िो तो एक फेस किररांग पिनें । अहधक जानकारी के हलए COVID-19 और पिु देखें। 

o हडि, पीने के हगलास, कप, बतदन, तौहलए, या हबस्तर सहित व्यक्तिगत िसु्तओां को लोगोां या पालतू जानिरोां 

के साथ िेयर न करें ।  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
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 अपने हािो ीं को अक्सर साफ करें। अपने िाथोां को अक्सर कम से कम 20 सेकां ड तक साबुन और पानी से धोएां । यहद 

साबुन और पानी उपलब्ध निी ां िो, तो अल्कोिल-आधाररत िैंड सैहनिाइज़र हजसमें कम से कम 60% अल्कोिल िो का 

उपयोग करें । िाथोां को धोये हबना अपने चेिरे को न छुएां । 

 छी ींक आने या खाींसी होने पर विशू्य पेपर का इसे्तमाल कर ढींकें । उपयोग हकए गए हिशू्य पेपर दूर फें क दें  और 

हफर अपने िाथोां को धो लें।  

 प्रवतविन काउींिरो ीं, िेबलिॉप्स, िरिािो ीं के िसे्त, बािरूम वफक्स्चर, िॉयलेि्स, फोन, कीबोडव, िैबलेि और 

बेडसाइड िेबल सवहत, “िाई-िच” सतिोां को साफ करें । घरेलू सफाई से्प्र या पोांछे का उपयोग करें  और लेबल पर 

हनदेिोां का पालन करें । 

अपने लक्षणोीं की वनगरानी करें  

यहद आपके लक्षण बदतर िो जाते िैं, तो तुरांत हचहकत्सीय सिायता प्राप्त करें । देखभाल करने से पिले, अपने स्वास्थ्य सेिा 

प्रदाता को फोन करें  और उन्हें बताएां  हक आपको कोहिड-19 के लक्षण िैं। िेहिांग रूम और परीक्षा कक्षोां में अन्य लोगोां को 

रोगाणु के प्रसार को रोकने के हलए स्वास्थ्य देखभाल सुहिधा में प्रिेि करने से पिले फेस किर डाल लें।  

यहद आपको कोई मेहडकल एमजेंसी िै और 911 पर कॉल करने की आिश्यकता िै, तो हडसै्पच कहमदयोां को बताएां  हक आपको 

कोहिड-19 के लक्षण िैं। यहद सांभि िो, तो एमजेंसी हचहकत्सा सेिाओां के आने से पिले फेस किर डाल लें। 

मुझे कब तक खुि को आईसोलेि करने की ज़रूरत है? 

1. अगर आप में कोहिड-19 बीमारी की पुहष्ट िो चुकी िै या िोने का सांदेि हकया जा रिा िै और आप में लक्षण हैं, तो आप 

हनम्न ितों के अनुसार िोम आइसोलेिन समाप्त कर सकते िैं: 

o जब आप बुखार कम करने िाली दिाई हलए हबना कम से कम 24 घांिोां के हलए बुखार-मुि रिे िोां और  

o आपके लक्षणोां में सुधार हआ िै, और 

o आपके पिले लक्षण हदखाई देने के बाद कम से कम 10 हदन बीत चुके िैं। 

 

2. यहद आप का कोहिड-19 परीक्षण पॉहजहिि हमलता िै, लेहकन कोई लक्षण नही ीं हैं, तो आप हनम्न ितों के अनुसार िोम 

आइसोलेिन समाप्त कर सकते िैं: 

o आपके पिले पॉहजहिि कोहिड-19 परीक्षण की तारीख को कम से कम 10 हदन बीत चुके िैं, और 

o आपको कोई और बीमारी निी ां िै 

उन लोगोां के हलए हजनको कोहिड-19 िै या िोने का सांदेि िै अहधक मागददिदन उपलब्ध िै।  

आइसोलेशन और क्वारींिाइन के बीच क्या अींतर है? 

 आइसोलेशन तब िोता िै जब आप में कोहिड-19 के लक्षण िैं, या आप का कोहिड-19 परीक्षण पॉहजहिि हआ िै। 

आइसोलेिन का मतलब िै हक आप घर पर रिें और बीमारी से फैलने से बचने के हलए अनुिांहसत समय के हलए दूसरोां 

(घर के सदस्योां सहित) से दूर रिें।  

 क्वारींिाइन तब िोता िै जब आप कोहिड-19 के सांपकद  में आए िैं। क्वारांिाइन का मतलब िै हक आप सांक्रहमत िोने और 

सांक्रामक िोने की क्तथथहत में अनुिांहसत समय के हलए घर पर रिें और दूसरोां से दूर रिें। यहद आप बाद में कोहिड-19 के 

हलए पॉहजहिि िोते िैं या आप में कोहिड-19 के लक्षण हदखाई देते िैं, तो क्वारांिाइन आइसोलेिन िो जाता िै। 

 

ईमेल%20करें:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf


   

इस दस्तािेज़ को हकसी अन्य प्रारूप में अनुरोध करने के हलए, 1-800-525-0127 पर कॉल करें । बहधर या सुनने में मुक्तिल िोने िाले 

ग्रािक, कृपया 711 पर (Washington Relay) को कॉल करें  या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल करें ।  

HINDI (हिन्दी) – HI 

कोविड-19 पर ज़्यािा िानकारी और सहायक सामग्री 

िाहिांगिन में ितदमान कोहिड-19 की क्तथथहत, Governor Inslee की उद्घोषणा, लक्षण, यि कैसे फैलता िै, और कैसे और कब 

लोगोां का परीक्षण हकया जाना चाहिए के बारे में सामहयक रिें। अहधक जानकारी के हलए िमारे अक्सर पूछे जाने िाले प्रश्न देखें। 

कोहिड -19 का जोक्तखम जाहत, जातीयता या राष्टर ीयता से जुडा निी ां िै। कलांक बीमारी से लडने में मदद निी ां करेगा। अफिािें 

और गलत सूचना फैलने से रोकने के हलए दूसरोां के साथ सिीक जानकारी िेयर करें । 

कोविड-19 के बारे में आपके प्रश्न हैं? िमारी िॉिलाइन को 1-800-525-0127 पर कॉल करें  और # िबाएँ। 

इांिरपे्रिेहिि सेिाओां के हलए, कॉल का उत्तर हदए जाने पर अपनी भाषा बताएां । हॉिलाइन घींिे: सुबि 6 बजे से रात 

10 बजे तक सोमिार-से िुक्रिार और सुबि 8 बजे से िाम 6 बजे तक सप्ताि के अांत पर। अपने स्वास्थ्य, कोहिड-19 

परीक्षण, या परीक्षण पररणामोां के बारे में प्रश्नोां के हलए, अपने स्वास्थ्य सेिा प्रदाता से सांपकद  करें । 

ईमेल%20करें:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

